
بیمار باید درصورت امکان داروهایی که ممکن است برتحمل گلوکز  ارزرگز ار       1- 

 باشند را قطع نماید )بامشورت پ شک(

گزر      051آزمایش باید بعد از سه روز بدون هیچ محدودیت در رژیم غز ایزی )ازداقزل                       -2

 کربوهیدرات روزانه ( و فعالیت بدنی باید انجا  شود.

ساعت ناشتایی برروی بیماران سرپایی قابل انجا  اسزت. بزیزمزار             01  -02آزمایش بعد از      -3

درفواصل نمونه برداری ها باید در وضعیت نشسته قرار گرفته و از کشیدن سیزازار دزودداری                   

 نماید.

را نباید برروی بیماران بستری در بیمارستان ، بیماران غیزرفزعزا  و نزیز            GCTآزمایش  -4

 بیماران با بیماری ااد انجا  داد.

ساعت پز  از مزیزل          0صبح شروع شده و بعد از گرفتن نمونه ناشتا  7-9آزمایش ساعت     -5

 نمودن محلو  قندی ، آزمایش تکرار میاردد.

گر  گلوک )ممکن است پ شک مقدار گلوک  را مشزصز                51مسئو  نمونه گیری معمولا       -6

سی سی آب ال نموده و پ  از گزرفزتزن         311کرده باشد( به بیمار تحویل داده تا آن را در            

 دقیقه محلو  قندی م کور را میل مینماید. 5نمونه برای قند ناشتا ، بیمار در عرض 

بیمار باید در فاصله بین دونایری در محیط آزمایشااه اضور داشته باشد و از پیاده روی و                   -7

ورزش و همچنین دوردن و آشامیدن و مصرف ددانیات دودداری کنید. بدیهی است مصزرف                 

 آب بلامانع می باشد.
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